
 

 

 

 

 

 

 

Voici la liste des allergènes volontairement incorporés dans vos plats 
qu’il faut indiquer au consommateur :  
 
1. Céréales contenant du gluten ex : blé, seigle, orge, avoine… 
2. Crustacés et produits à base de crustacés 
3. Œufs et produits à base d’œufs 
4. Poissons et produits à base de poissons  
5. Arachides et produits à base d’arachides 
6. Soja et produits à base de soja 
7. Lait et produits à base de lait (y compris le lactose)  
8. Fruits à coque (ex: amandes, noisettes, noix, noix de cajou, 
noix de pécan, pistaches…)  
9. Céleri et produits à base de céleri 
10. Moutarde et produits à base de moutarde 
11. Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
12. Anhydride sulfureux et sulfites (dans une certaine 
quantité) 
13. Lupin et produits à base de lupin 
14. Mollusques et produits à base de mollusques 
 

 

 

 

 
 

CARTE ALLERGENES 
 
 
 

 Jardin d’été 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - Fruits 
à coque - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - 
Mollusques  
 

 Marbré de Bœuf et foie gras, vinaigrette à l’estragon  
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Marinade de Coquillages aux agrumes et fruits de la Passion  
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Terrine de Foie Gras, compotée de cerises 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - Fruits 
à coque - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - 
Mollusques  
 

 Tartare de Brème du Bassin de la Loire aux tomates 

séchées, artichauts et fenouil sauvage 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 



 

 

 

 Filet mignon de Roi Rose, au thym citron 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Bouillabaisse de Poissons sauvages du Bassin de la Loire,  
au coulis d’écrevisses  
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Suprême de Pigeonneau Royal jus rôti au Romarin 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Tournedos Rossini à la Truffe d’été  
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Médaillons de Lotte, fumet au Safran de Touraine  
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 
 
 
 
 

 
 

 Nougat de Ste Maure de la Roche-Clermault  
 à la Poire tapée de Rivarennes au Chenin 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Plateau de fromages  
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 
 

 Fruit du Pêcher 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Omelette Norvégienne 
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - 
Lupin - Mollusques  
 

 Bouchons safraniers aux fruits rouges  
Gluten - Crustacés - Œufs - Poissons - Arachides -Soja - Lait - 
Fruits à coque - Céleri -Moutarde - Graines de sésame - sulfites - 
Lupin -  


